
□新規 西暦　　　　　　　年　　　　月　　　　日

□継続※2021年度以降 参加

※太枠内の必要事項を必ずご記入ください。

性 別 年 齢

男・女
歳

　〒        　 -

（自宅） （携帯）

氏名
(続柄　　　　　) 

※ありに☑した方は、具体的にご記入ください。

※希望するコースの□に✓を入れてください。

開催日 希望ｺｰｽ

※レベル表… 申込みの参考にしてください

☆ 初心者

★★ 中級者

★★★ 上級者

2/8(木)
10:00~10:45

10:00~10:45

10:00~10:45
2/29(木)

住　　所

ＴＥＬ

2023年度　キレイに泳ごう 参加申込書

ふりがな

氏　　名

緊急時連絡先
(TEL)

既往歴等
□なし

□あり

時　間

10:00~10:45

クラス/レベル

□

2/2(金)
10:00~10:45 □

11:00~11:45 □

□11:00~11:45
2/1(木)

プールサイドで整えよう
☆~★★★

背泳ぎ・クロール
☆~★★★

クロール
☆~★★★

平泳ぎ
☆~★★★

□

□

□

11:00~11:45 □

2/9(金)
10:00~10:45 □

11:00~11:45 □

4泳法
★★~★★★

平泳ぎ
☆~★★★

2/15(木)

4泳法

バタフライ
☆~★★
クロール

バタフライ
☆~★★

背泳ぎ
☆~★★

☆~★★★

競技志向の方

内容

□

□

レベル

泳法のコツを基礎から練習したい方

★ 初級者
その種目を泳げるようになりたい方

もっと楽に泳ぎたい方

泳力向上を目指している方

★★~★★★

☆~★★★
平泳ぎ

□☆~★★★

プールサイドで整えよう

11:00~11:45

11:00~11:45


