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園内に休憩用のパラソルテーブルを設置しました
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各施設の大会利用予定について� � � � � � � � � � �

公園からのお願い� � � � � � 「みんなが使う公園」を意識して、新しい生活様式を取り入れましょう

 ９月以降も新型コロナウイルス感染症の対策をしっかりと行なった上で、各種大会が予定されております。　また、1,000人
以上の集客が見込まれる大規模大会では、園内や駐車場の混雑が予想されますので公園ご利用の際はご注意ください。

　第１駐車場北バス停付近に、パラソル付テーブルを設置しました。落ち着いて読書にふける場所として、友人とコー
ヒーを楽しむ空間として、公園主催のワークショップを体験する新たな設備として、様々な用途でご利用いただけます。

9～11月における1000人以上の集客が見込まれる大規模大会

9/5（土）6（日） 群馬県高等学校対抗陸上競技大会 県高体連陸上 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
9/12（土） 群馬県中体連新人大会 県中体連陸上 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
9/13（日） 群馬県中学校新人大会 県中体連水泳 関水電業敷島プール
9/16（水） 天皇杯JFA第100回全日本サッカー選手権大会1回戦 県サッカー協会 サッカー・ラグビー場
9/19（土）20（日） 群馬県高校新人陸上競技大会 県高体連陸上 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
9/22（火） 小学生記録会 群馬陸協 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
9/2７（日） 群馬県選手権～競泳～ 県水連 関水電業敷島プール
10/23（金）24（土）25（日） 関東高校新人陸上大会 県高体連陸上 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場、サッカー・ラグビー場
10/31（土） 日清カップ小学生陸上 群馬陸協 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
11/3（火・祝） 群馬県記録会 群馬陸協 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
11/8（日） 99回全国高校サッカー選手権大会県予選決勝 県サッカー協会 正田醤油スタジアム群馬
11/14（土）15（日） 高校混成記録会 県高体連陸上 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場
11/28（日） 小学生駅伝競走大会 群馬陸協 正田醤油スタジアム群馬、補助陸上競技場

日程 大会名 主催者 実施施設

※バフ（BUFF）って？・・・バフという
のはスペインのブランド名ですが、
一般にはネックゲイターやフェイス
マスク、ヘッドウェアなどを指します。
マスクよりも息苦しさは少ないです。

空いている時間や人が
少ない場所を選ぶ
混雑時の利用は避け、人との
距離を2m以上保ちましょう。

こまめな手洗い・消毒を
管理事務所には手洗い石鹸
と手指消毒液を設置してお
りますのでご利用ください。

ジョギングや散歩などは少人数で
運動中はマスク着用が難しい事もあるの
で、十分な距離を保つことやバフ（フェイ
スガード等）を活用しましょう。

屋内や密集する場所では
マスクを着用する
管理事務所等の屋内や各施設の出
入りの際はマスクの着用をお願いし
ます。マスクは常に携帯しましょう！

毎朝出かける前には体温を計測
し、自分の体調をチェックする
発熱時や体調が優れない時は無理
をせず、自宅で療養しましょう。



秋のワークショップのお知らせ� � � � �
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前橋市中央児童遊園「るなぱあく」から、楽しい美味しいお知らせコーナー

担当：石井千晴（県立敷島公園　経理担当）　イラスト：岡田すみれ・しほり（前橋市桃ノ木小学校）

これから園内で咲く樹木の花等を紹介します公 園 便 り

るなぱあくFacebook QR（左）
おむすびのマムFacebook QR（右）
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   ９月２１日（月・祝）　 おちばランタン （参加費300円）
１０月２８日（水）群馬県民の日   どんぐりツリー （県民の日記念 参加費200円）
１１月２２日（日）　 おちばランタン（参加費300円）

◇開催日程◇

るなぱあくは、県立敷島公園　指定管理者「敷島パークマネジメントJV」の
代表企業である（株）オリエンタル群馬が管理運営を行なっています！

広報担当者より

　９月下旬から１０月上旬頃、小さなオレンジ色の花がたく
さん咲いて甘い香りを漂わせます．この香りには、ストレス
解消や安眠などのリラックス効果があるとして、香りを利用
したアロマオイルやお茶・お酒などがあります。
　陸上競技場南側　馬の銅像付近に植えてあります。

　今年は、コロナウイルスの影響で例
年とは全く異なった日々をお過ごしの
方も多いかと思います。
不安も多い中で、更に季節の行事や
イベントも中止になる等、知らず知ら
ずのうちにストレスも溜まりやすくなっ
ているのではないでしょうか。
　９月になり、徐々に夏の暑さも和ら
いで過ごしやすい季節になってきまし
た。感染対策をしっかりと行ない、人
混みを避けて屋外で散歩など気分転
換をしてみてはいかがですか？
　四季を感じると心も穏やかになりそ
うですね。
　　　　　　　　　　　（文・奈良）

　「馬刀葉椎」とも書きます。
　秋に1．5～２．5cmの長楕円形のどんぐりが実ります。
鱗状の帽子が可愛いです。この樹は咲いた年の秋ではな
く、翌年の秋に大きな実になる２年成です。
　サッカー・ラグビー場の周りに植えてあります。

金
木
犀

（
き
ん
も
く
せ
い
）

全
手
葉
椎

（
ま
て
ば
し
い
）

　園内に新しく設置されたパラソルテーブルで、少人数制の屋外ワークショップを開催します。
四季が楽しめる公園ならではの、「自然」をテーマにした青空ワークショップ（工作教室）です。使用する落ち葉やどんぐり、松ぼ
っくりはどれも敷島公園で集めたものを使います。お子さま大人の方問わずご参加いただけますので、ご家族やご友人といか
がですか？（小学生未満のお子さまは保護者同伴）
　開催は少人数でマスク着用など、コロナウイルス感染症予防をおこなって開催いたします。

内容：おちばランタン、どんぐりツリー
時間：①１１時００分～　②１５時００分～
定員：各回５人
場所：屋外公園内（パラソルテーブルを予定） ※雨天延期

※新型コロナウイルス感染拡大などの影響で、開催中止となる場合もございます、あらかじめご了承ください

（日程により内容は変わります）

おちばランタン どんぐりツリ
ー

※右のQRコードからもお申し込みフォームへアクセスできます①URL： https://www.shikishima-park.org/entry.php?m=1
②敷島公園管理事務所 027-234-9338 （受付時間：１０時～16時　担当：奈良・岡田）

【お申込方法】 ホームページお申し込みフォーム（①）またはお電話（②）にて受付いたします

　コースは全部で３コース。３歳以下の子どもが安心して楽
しめる星コース、からくり扉や分かれ道など記憶力を試され
る月コース、身体を使う障害物が盛りだくさんの陽コースが
あります。大人も迷っちゃう高さ13メートルの木造５階建て
の立体迷路。ぜひ、ご家族で挑戦してみてはいかがでしょう
か。

親子で楽しめる、
からくり立体迷路「とことこ迷城」がOPEN！

　夏・秋の期間限定で、るなぱあく閉
園後の夜に「手ぶらでBBQ」を開催中。
遊んで帰る前に、ご家族や懐かしい仲
間と一緒に、夜の遊園地でのBBQ！子
どもも大人も丸ごと楽しいるなぱあく
！

夜もたのしいるなぱあく、
屋外で安心、手ぶらでBBQ！

おむすびのマムのちきちきナンバン！
からあげグランプリで金賞を受賞しました！
　るなぱあくの真ん中にある「おむすびのマム」では、日本唐揚協
会主催「第11回からあげグランプリ」で金賞を受賞したチキン南
蛮「ちきちきナンバン！」を販売中！その他にも、安心・安全な食事
を提供するため、地元の食材にこだわった自家製おむすびや唐
揚げなどをお楽しみいただけます。


