
「第29回ぐんまマラソン」が開催されました。15,244人が出場
し、日頃の練習の成果を発揮していました。今回は、「谷川真
理さん」「ｱﾝｶﾝﾐﾝｶﾝ富所哲平さん」がゲストランナーとして参
加し、大会を盛り上げました。

P H O T O
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「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（12月・1月）

「杜の教室」を開催しています。

②心と身体スッキリ塾
（水：10時半～）12月～2月はお休みです

TOP I C S 冬 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」

①ボディシェイプ講座
（月：19時半～）12月～2月はお休みです

Vol .

（第2・4金曜：13時半～）12/13・1/10・1/24
③ノルディック・ウォーク教室

　10/10に正田醤油スタジアム群
馬で、群馬県前橋警察署と合同
（参加者：約８０人）で「ＮＢＣ
テロ対処訓練」を実施しました。
ＮＢＣとは、Nuc lea r（核などの
放射性物質）、Bio log ica l（炭疽
菌 、 天 然 痘 な ど の 生 物 剤 ） 、
Chemi ca l（サリン、マスタード
などの化学剤）の頭文字で、これ
ら３つの物質により発生した災害
を「ＮＢＣ災害」と呼んでいま
す。訓練は、東京五輪・パラリン
ピックを見据え、大規模マラソン
大会を想定して行いました。当Ｊ
Ｖとして初めての取り組みとなり
ましたが、今後も警察との連携を
深めながら、安全・安心の施設づ
くりを進めてまいります。

▼12/28～1/4 敷島公園管理事務所は12/28から年末年始休業いたします。年
明けは1/5から営業いたします。

2 0 1 9 . 1２.1

警察署と連携して、ＮＢＣテロ対処訓練を行いました

冬のイベント報告・案内の写真

４4

▼10 /28 「ぐんま県民の日」記念事業として、テニスコート、水泳場を
無料開放いたしました。天候に恵まれ、134人に施設利用を楽
しんで頂きました。

▼10 /19～27 「関東高校野球大会」が開催されました。春の選抜甲子園野球
大会につながる大会であり、関東の有力チームが集結し、熱戦
を繰り広げました。今大会では、群馬県勢の高崎健康福祉大学
高崎高校が優勝しました。※1

※2

▼11 /3

※2019年度パークヨガはお休みいたします。

12/21（土）「ビーズのロングネックレス」※3
1/18（土）「ビーズボールネックレス」

④ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室
（第3土曜：10時～12時/13時～15時）

▲「ぐんまマラソンの様子」「関東高校野球大会の様子」※1▲

D e c e m b e r  e d i t i o n

※3

「ザスパクサツ群馬2019シーズンホーム最終戦」が正田醤油ス
タジアム群馬にて開催されます。今期のザスパクサツ群馬は、
J2昇格を目指し奮闘しています。最終戦の相手は、いわてグ
ルージャ盛岡です。ぜひ応援をお願いたします。

▼12 /1

※2 ▲「ビーズのロングネックレス」
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学生プレスが行く

ボランティアの活動報告

＜個人ボランティア＞

のべ477人（11月20日現在）
　花みどりサポーターズ（9/21、11/16）
　チャレンジセンターまえばし（10/21、11/11）
  JAM群馬青年協議会（9/21）
　JA共済連群馬（10/21、23、29、30）
　株式会社前橋LIXIL製作所（10/29）
○園内花壇の植替えや施設清掃、園内落葉清掃を実施して頂きました。

＜団体ボランティア＞

＜ボランティア募集中＞

 

・岩神小学校バリアフリーマップづくりに協力しました。
10月30日（水）に岩神小学校の児童12名が、学校周辺のバリアフリーマップを作成
するため、敷島公園の施設を見学に来園しました。
日頃から公園内を通行するだけでは気づけない場所として、管理事務所内のエレ
ベーターや点字ブロック、陸上競技場の子ども用トイレなどを従業員が説明する
と、それぞれ感想を言い合いながら一生懸命にメモをとっている姿が印象的でし
た。中でも園内にある車椅子用の公衆電話には驚く子も多く、扉が自動で閉まった
り、振り返らなくても中から開けられたり、という仕組みに「こんなの知らなかった！
すごい！」と引率の先生方も関心した様子で、まだまだ広く知られていないことの
多さに気づかされる場面もありました。
今回の見学を元に作成されたマップは、敷島公園にも頂けるということなので、後
日管理事務所に掲示して、公園利用者へのバリアフリー施設の理解を深める役割
として活用したいと思います。(文　：反町）

敷島公園でのボランティア活動を随時募集し
ています。活動内容・時間などお気軽にお問
い合わせください。

のべ35人（11月20日現在）
○花壇の除草・清掃を行って頂きました。
（10/1、10/9、10/15、10/22、11/6、11/16、11/19）

△JAM群馬青年協議会 △ＪＡ共済連群馬 △前橋LIXIL製作所

人と犬との心豊かな生活を応援する
「ROKET DOG」へ取材に行きました。
日々の寒さを増し、冬の厳しさを感じられるこの季節。
お散歩をしている犬も、可愛い洋服を着て暖かそうですね。
ロケットドック店内には、素敵な犬の洋服がたくさん並んでいました。素敵な犬
の洋服の他、世界で最も厳しい基準で選ばれた高品質かつ安全なドックフード
の取り扱いもありました。どれも、店長さんオススメの商品です。
商品の販売のほかに、犬のしつけ教室も随時開催しています。ペットは簡単に買
うことができますが、一緒に暮らすには、しつけは大変大切なことだそうです。「
飼い主がきちんとしつけができていないと、犬と人間の良好な関係は築けない、
犬の性格をきちんと知ることが大事だ。」と熱く語ってくれました。犬を飼う前に、
しっかりとしつけのことを考え、正しい情報を知ることが大切だそうです。ロケッ
トドックは、商品の販売だけでなく、犬と人間の良い暮らしを築くための相談も
受けているそうです。しつけ教室は、JKC公認の訓練士さんに犬を見て貰うこと
ができます。犬をこれから飼う人も、すでに飼っている人も、是非ロケットドッグ
さんに足を運んでみてください。

 『 ROCKET DOG 』
〒371-0036
群馬県前橋市敷島町246-22

電話番号  027-235-2131
営業時間  10:00 AM - 19:30 PM
定休日　       火曜日
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