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【「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（９月・１０月）】

「杜の教室」を開催しています。

②心と身体スッキリ塾
（水：10時半～）

10/9・11/13

TOP I C S 秋 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」

①ボディシェイプ講座
（月：19時半～）

10/7・11/11

Vol .

10/10・10/24・11/8・11/22
③ノルディック・ウォーク教室

（11月より第2・4金曜：13時半～となります。）

　8/31、遂にザスパクサツ群馬が
リーグ首位に！正に今シーズンの
スローガンの通り、ザスパクサツ
群馬が「躍動」しています。ちょ
うど本紙が発行される頃、後半戦
の最大の山場となるであろう「VS藤
枝MYFC（10/5）」を、ホーム敷
島公園正田醤油スタジアム群馬で
迎えます。
私ども敷島パークマネジメントＪ
Ｖとしても、破竹の勢いに乗る
チームを応援するために、事務所
前に横断幕を設置してチームを盛
り上げます。今年のスポーツの秋
は、是非、敷島公園でザスパクサ
ツ群馬を力いっぱい応援しましょ
う！

▼11/3 「第29回ぐんまマラソン」が開催されます。今回は、「西川真
理さん」「ｱﾝｶﾝﾐﾝｶﾝ富所哲平さん」がゲストランナーとして参
加します。群馬最大のランニングイベントです。多くのラン
ナーが参加しますので、是非応援にお越しください。

2 0 1 9 . 10 .1

が ん ば れ ！ ザ ス パ ク サ ツ 群 馬 ！ ！

秋のイベント報告・案内の写真

３4

▼9/13～9 /16「第40回記念国際・全日本マスターズ陸上競技選手権大会」が
正田醤油スタジアム群馬で開催されました。日本各地から陸上
アスリートが集結し、記念大会として盛大に開催されました。
今回、最高齢の出場選手はなんと98歳！長寿の秘訣は、やはり
日ごろのトレーニングの賜物でしょうか。

▼9/4 「プロ野球セ・リーグ公式戦―巨人VS中日」が野球場にて18時
より開催されました。結果は、4対8で中日の勝利となりまし
た。今回のゲームでは、来場者全員に馬キャップが配布され、
野球場が盛り上がりました。※1

※2

▼10 /6 第3回前橋トライアスロンフェスタ」が開催されます。今回
は、競泳で4度のオリンピックに出場した「松田丈志さん」が
ゲストランナーとして参加します。オリンピックレベルの泳ぎ
を見るチャンスです。ぜひ応援に来てください。

※2019年度パークヨガはお休みいたします。

10/19（土）
11/16（土）

「ビーズブローチ」
「クリスマス又はお正月リース」

④ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室
（第3土曜：10時～12時/13時～15時）

▲「トライアスロンフェスタの様子」「プロ野球戦の様子」※1▲

O c t o b e r  e d i t i o n

▲「手芸教室作品」※3

「ぐんま県民の日」記念事業として、テニスコート、水泳場を
無料開放いたします。利用を希望される方は当日受付にてお申
し込みください。また、水泳場では、各種イベントも開催いた
します。

▼10 /28

※2

※3
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学生プレスが行く

ボランティアの活動報告

＜個人ボランティア＞

のべ287人（9月20日現在）
◯ザスパクサツ群馬アカデミー（8/16）
　正田醤油スタジアム、サッカーラグビー場の観客席清掃、
諸室内清掃、芝生管理補助を行って頂きました。

＜団体ボランティア＞
＜ボランティア募集中＞

・敷島公園フォトコンテストの期間延長について(11/3まで)
「私の好きな敷島公園」をテーマに募集を行っている「敷島公園フォトコンテスト」
について、作品募集期間を延長します。
参加方法は簡単で、
①敷島公園内で、テーマに沿った写真を撮影
②撮影した写真をツイッターかインスタグラムで投稿
（※投稿の際本文に＃敷島写真（＃は半角））すればOK！
という手順となっています。
応募いただいた作品より入賞作品を5作品選出します。入賞者の方には、副賞とし
てクイックチャージ500ml24本（提供：群馬ヤクルト様）またはMIU＋SPORTS BLUE 
OASIS500ml24本（提供：群馬ダイドー様）をプレゼントします。
募集期間はぐんまマラソン開催日の11/3(日祝)迄。皆さん奮ってご応募下さい‼

敷島公園でのボランティア活動を随時募
集しています。活動内容・時間などお気
軽にお問い合わせください。

のべ25人（9月20日現在）
○花壇の除草・清掃を行って頂きました。
○野球場観客席座席清掃を行って頂きました。
（9/3,9/17） 「ザスパクサツ群馬アカデミーの皆さん」

▲「2019-敷島公園フォトコンテスト(チラシ)」

▲「H30　入賞者作品」

　夏の暑さも和らぎ、秋の訪れを感じられるこの季節。お洒落で落ち着いた雰囲気の
店内でコーヒーを飲みながら、読書を楽しむのはいかがでしょうか。
　「ロブソンコーヒー」では「スペシャルティコーヒー」を提供しています。「スペシャル
ティコーヒー」は、生産地や生産者が明確です。店主の山本さんから、コーヒー豆がど
この国でどのように栽培しているのかを教えてくれました。コーヒーの特徴や風味を
知ってもらうために、メニューPOPにコーヒーの味の紹介もあり、お客さんにより美味
しく飲んでもらいたいという想いが込まれているのがわかります。山本さんも、生産者
においしいコーヒー豆を作ってもらっていると、感謝して日々コーヒーを淹れているそ
うです。
　コーヒーにもシーズンがあり、オススメするコーヒーは時期によって違うそうです。
私たちが取材に行った際にオススメしていただいたのはルワンダとケニアのコーヒ
ーでした。「ロブソンコーヒー」では旬の果物を使用したタルトやケーキなどのスイー
ツも提供していて、スイーツにあうおススメの珈琲も選んでくれます。
　取材を行った際に、私たちにコーヒーを淹れていただきました。私はブラックコー
ヒーがあまり好きではなかったのですが、飲んだ瞬間から普段飲んでいるコーヒーと
は別物でした。コーヒー独特の苦味があまり感じられず、まろやかな味わいで、飲み慣
れていない人でも飲みやすいだろうなと感じました。こんなに美味しく飲めるコーヒ
ーは初めてでした。
　そんなコーヒーへのこだわりが強く、お洒落な店内の「ロブソンコーヒー」に出かけ
てみてはいかがでしょうか。

【期間延長】敷島公園フォトコンテスト

店内に珈琲の香りがほのかに広がる「ロブソンコーヒー」へ取材に行きました。

「個人ボランティア
　　　　活動の様子」


