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P H O T O 夏のイベント報告・案内の写真

夏休み期間中に各種水泳教室を開催します ! !
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「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（6月・7月）

「杜の教室」を開催しています。

③ヨガ教室
（木曜日：10時～）6/7・7/28

TO P I C S

j u n e  e d i t i o n

春 ～ 夏 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

▼4月25日

▼7月1日~

まで

▼7月 7 日
8日

※2 ※3
プロ野球戦開催の様子
※1

▲ ▲敷島公園まつりの様子

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」

②心と体スッキリ塾　
（第2水曜：10時半～）　 6/20・7/18

▲ボディシェイプ講座の様子

④ノルディック・ウォーク講習会
（毎月第2・4木曜）6/14・28 - 7/12・26
10時～/13時半～

5

①ボディシェイプ講座※3
（月曜日）6/11 - 10時～・7/9   - 19時半

Vo l . 3

⑤ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室
10時～/13時～

 6/28（木）「クラフトミニかご」
7/12（木）「レジンアクセサリー」

※詳細内容・料金・お申し込み等は、「敷島公園管理事務所」までお問い合わせください
 

【親の家を片づける】
ゆうゆうBOOKS
    主婦の友社

▲ 本の森おすすめ本

事務所南トイレが群馬ビジタートイレに認定されました。   

群馬県が行う観光施策「ぐんまビジタート
イレ認証制度」は、トイレも観光の一翼を
担う「ホスピタリティ（もてなし）」の場とと
らえ、公衆トイレのブランド化推進を目
的とした取組です。当ＪＶでは、敷島公園の
トイレの品質向上に向けて、特別清掃の実
施、消臭機材の導入、写真の掲出など、様々
な工夫を行っている中で、事務所南トイ
レを「ぐんまビジタートイレ」に申請し、
認証を頂くことができました。調査員の
方からは、「古いトイレを清潔に保ち続け
てもらうことが、この認証制度の狙い。
事務所南トイレはこの取組の見本となる
トイレです。」との評価をして頂きまし
た。今後も、トイレの品質向上を目指
し、皆様に気持ちよくご利用して頂
ける管理に努めてまいります。

▼4月29日

野球場にて、プロ野球公式戦「巨人VS中日」が開催されました。試
合は、巨人が1955年以来となる20得点をマークし記録的大勝とい
う結果となりました。今年は8月28日（火）にもプロ野球公式戦
「西武VS楽天」が予定されています。※1

毎年恒例の第29回敷島公園まつりを開催いたしました。今年は天候
に恵まれ、同日開催の前橋公園まつりと共同のスタンプラリー、グ
リーンフェア等、各所で一日を愉しんでいただき、約15,000人もの
来園者で賑わいました。※2

水泳場では7/1～8/31は「夏期営業」となり、屋外プールを営業しま
す。期間中は開場時間が10時となります。また、各種水泳教室も開
催されますのでご参加ください。
【お問合せ：水泳場受付027-232-7871】

ジャパンパラ陸上競技大会が群馬県で初めて開催されます。全国規
模の大会となり、県外から多くの競技者が集まります。
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春～

8月31日
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しきしま・ボランティアの活動報告
＜個人ボランティア＞

　
のべ４９人（5月20日現在）

・花壇の清掃や、上毛新聞敷島球場の
観客席清掃を行って頂きました。

＜団体ボランティア＞

　

のべ５４人（5月20日現在）

　

＜ボランティア募集中＞

トレーニングルームの紹介

 

▲プロ野球戦ボランティア
のみなさん

　敷島公園では、正田醤油スタジアムや上毛新聞野球場など屋外の施設が有
名ですが、実は、屋内にも一般利用が出来るトレーニングルームがあります。
1つ目は、正田醤油スタジアム1F北にあります。ここは隠れ家的な場所となり、
比較的利用者が少なく周りの音も気にならない為、1人の時はプライベート
空間のように集中してトレーニングが出来ます。
2つ目は、水泳場2Fトレーニングルームです。ここは開放感にあふれ、窓か
らは榛名山やプールを見ながら、ランやバイクのトレーニングが出来ます。
また、ラウンドフィットネスという筋力運動と有酸素運動を、自分のペース
で30秒毎交互に行う独自のプログラムがあり、年配の方々にも大変人気です。
これからの雨の多い時期や夏の日差しが強い日は、トレーニングルームで軽
く汗を流して、健康維持にお役立て下さい。
※正田醤油スタジアムトレーニングルーム・・・1回￥220/人【中学生以下￥80】
※水泳場トレーニングルーム　　　　　　・・・1回￥300/人【高校生以上から利用可】
（水泳場トレーニングルーム及びラウンドフィットネス利用時は初回講習があります）
※ご利用方法や営業日につきましては、ホームページまたは管理事務所まで
お問い合わせください。

　・公園管理事務所建替え工事について
長く利用者・来園者の皆様に親しまれてきた公園管理事務所が、リニューアルされる
ことになり、管理事務所機能も一時的に、陸上競技場事務室内に移転することになり
ました。ご不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いたします。
・かけっこチャレンジを開催します
8月4日(土)に正田醤油スタジアム群馬にて「かけっこチャレンジ2018」を開催します。
これは、子どもから大人まで誰でも50ｍ、100ｍの公式記録が計測できる機会として、
敷島公園では2016年より継続開催しているかけっこイベントです。
申込みは6月18日（月）よりスタートし、全てホームページからのエントリーとなります。
詳しい情報は、「敷島公園ＨＰ」及び「かけっこチャレンジ公式ＨＰ」
（URL:http://www.kakekko-japan.com/）にてご確認ください。

SENSE1４th

・花みどりサポーターズ敷島（4/21、5/19）
    花壇内の清掃、花ガラ摘み作業などを行って頂きました。
・野球場 施設クリーニングボランティア（4/22 ）
　プロ野球戦にて上毛新聞敷島球場の観客席清掃を行って頂きました。
・第29回敷島公園まつり運営ボランティア（4/29）
　公園まつりの運営スタッフとして活動を行って頂きました。

敷島公園でのボランティア活動を随時募
集しています。活動内容・時間などお気
軽にお問い合わせください。

▲花とみどりサポーターズ
　のみなさん

公園のプロが語る

▲正田醤油スタジアム群馬

▲正田醤油スタジアム群馬

▲水泳場

親切・丁寧なスタッフが皆さま
の利用をサポート致します。
初めての方でも安心してご利用
頂けます。

橋本水泳場長
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