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【「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（10月・11月）】

「杜の教室」を開催しています。

②心と体スッキリ塾
（水：10時半～）

10/3・11/14

T O P I C S 秋 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」

③パークヨガ
（木：10時半～）

10/4・11/8

①ボディシェイプ講座
（月：19時半～）

10/15・11/12

Vol .

10/11･25･11/8･22④ノルディック・ウォーク教室
（第2・4木曜：10時～/13時半～）

※詳細内容・料金・お申し込み等は、「敷島公園管理事務所」TEL：027-234-9338（10：00～16：00）までお問い合わせください

10月に入り、最近まで猛暑続き
だったのが嘘のように涼しくなり
ましたが、暑かった夏の期間、敷
島公園でフォトコンテストが行わ
れていたことを皆さんはご存知で
したでしょうか。このフォトコン
テストは、７月に上毛新聞敷島球
場で開催された、高校野球県予選
大会期間中に、夏の熱中症対策に
役立てて頂けるよう、ペットボト
ル飲料を景品とし企画したフォト
コンテストです。「敷島公園で
「夏」を感じる瞬間」をテー
マにツイッターとインスタグラ
ムで写真を募集しました。
開催結果はCHECKにてご覧く
ださい。

▼9/16 「前橋トライアスロンフェスタ2018」が、正田醤油スタジアム群馬と
水泳場、園路を舞台に開催されました。日本一やさしいトライアスロ
ン大会として、未就学児からシニア世代まで、幅広い世代から約700
名が参加し、初秋の敷島公園で運動を楽しんでいただきました。

▼10/6

▼11/3

正田醤油スタジアム群馬にて、「全国統一かけっこチャレンジ2018」
を開催します。気軽に本格的な環境で"こどもから大人まで誰でも参加
できるかけっこイベントとして、敷島公園では今年で３回目の開催と
なります。（※申し込み受付は9/21で終了）

▼10/28 「ぐんま県民の日記念事業」として、テニスコート、水泳場を無
料開放致します。詳細は裏面「公園からのお知らせ」をご覧くだ
さい。

2 0 1 8 . 10.1

敷島公園フォトコンテスト～園長賞が決定しました～

秋のイベント報告・案内の写真

73

▼8/28 上毛新聞敷島球場を会場に、プロ野球公式戦「西武VS楽天」が開催さ
れました。15,512人の応援のなか、熱戦が繰り広げられ、西武ライオ
ンズが勝利しました。※1

※2

▼9/26・10 / 6 ぐんまマラソンプレ企画として、正田醤油スタジアム群馬で「おやこ
であそぼう！」を開催。「走ること、身体を動かすことの楽しさにつ
いて、敷島公園で再発見！」をテーマに実施しました。なお、10/6に
も２回目を開催します、参加方法などの詳しい情報は、
https://moshicom.com/19979よりご確認ください。

10/25（木）
11/22（木）

「クラフトの蓋つきカゴ」
「クラフトのリース」

⑤ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室
10時～/13時～ 

※4

※3

※2▲トライアスロン競技の様子プロ野球戦の様子※1▲ ※3▲おやこであそぼう ※4▲手芸教室10月作品

「第28回ぐんまマラソン」が開催されます。今回は、お笑い芸人の
「にしおかすみこさん」がゲストランナーとして参加します。物産の販売、
キッチンカーの出店なども予定されていますので、応援にお越しください。

O c t o b e r  e d i t i o n

▲園長賞幸田理瑚さんの作品です。



▲室内出火消防訓練 ▲心肺蘇生・ＡＥＤ訓練

▲初期消火訓練

G
U

N
M

A
 

P
R

E
F

E
C

T
U

R
A

L
 

S
H

I
K

I
S

H
I

M
A

 
P

A
R

K

2 0 1 8 . 1 0 . 1

S H I K I S H I M A   O c t o b e r e d i t i o n 　 V o l . 3 7

[ M a i l ]  o k a d a - t t @ o r i e n t a l - g u n m a . c o m

[ 発 行 者 ] 敷 島 パ ー ク マ ネ ジ メ ン ト Ｊ Ｖ（ 群 馬 県 立 敷 島 公 園  指 定 管 理 者 ）〒 3 7 1 - 0 0 3 6  群 馬 県 前 橋 市 敷 島 町 6 6  番 地
[ T e l ] 0 2 7 - 2 3 4 - 9 3 3 8  [ F a x ] 0 2 7 - 2 3 4 - 9 3 1 5  [ U R L ] h t t p : / / s h i k i s h i m a - p a r k . o r g /

［ F a c e b o o k ］　h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / s h i k i s h i m a p a r k

公園のプロが語る

しきしま・ボランティアの活動報告

＜個人ボランティア＞
のべ71人（9月20日現在）

＜団体ボランティア＞
のべ357人（9月20日現在）

＜ボランティア募集中＞

平成30年度  第1回消防訓練実施

 

9月12日（水）正田醤油スタジアム群馬にて、消防訓練と、心肺蘇生法（CPR）
及びAED取扱い講習を実施しました。
今回の消防訓練では、火災発生時に指揮命令系統を担う管理事務所を中
心に、室内各所や各スタンドに従業員を配置し、サイレンやアナウンスの
聞こえ方、初期対応の訓練を行いました。感知器が誤作動だった場合と、
室内で火災が発生した場合を想定して訓練を行い、火元の確認、消火器
の取り扱い、場内アナウンスなどの訓練を行いました。
その後には、公）日本体育施設協会・スポーツ救急手当医事管理委員会の
方を講師に招いて、心肺蘇生法（CPR）とAED（自動対外式除細動器）の講
習を行って頂き、傷病者（倒れている人）への初期対応と、周囲との連携、
救急隊への引継ぎ訓練を行いました。
敷島公園には、競技者、観戦者、一般来園者など様々な方たちが来園され
ます。
各競技場には、AED（自動対外敷除細動器）が備えつけられていますが、
初期対応は、迅速かつ連携が必要となります。利用者の皆さまにも、救急
場面に遭遇した場合は、出来ることを出来る範囲でのご協力をお願いす
る場合があります。その際には、ご協力のほどよろしくお願い致します。

「敷島公園フォトコンテスト」では、応募約20点の中から、「幸田理瑚さん」の作品が園長賞に選ば
れました。賞品として公園マイスターＴシャツと、自動販売機業者よりご協力頂いた、ペットボトル
飲料を進呈しました。
大の高校野球ファンという幸田さんの応募作品は、高校野球の舞台裏を切り取った風景でした。
好きなチームは前橋高校という幸田さん、今年100回目を迎えた高校野球ですが、これからも多く
のファンを魅了し続けてくれるでしょう。わたくしたちも、野球ファンをしっかりと支えていきたいと
思います。

敷島公園でのボランティア活動を随時募
集しています。活動内容・時間などお気
軽にお問い合わせください。

○花壇の除草清掃作業を行って頂きました。

▲写真コンテスト受賞者

▲テニスコート無料開放

○花みどりサポーターズ敷島（8/19、9/8）
　花壇の除草清掃作業を行って頂きました。
○ザスパクサツ群馬アカデミー（8/24）
　上毛新聞敷島球場とサッカーラグビー場の観客席清掃を行って頂きました。

敷島公園フォトコンテスト

１0/28は「ぐんま県民の日」を記念して、テニスコート、水泳場施設の無料開放を実施いたします。
テニスコートは、当日受付、先着順でご利用いただけます。水泳場は、13時より使用開始となり、
記念イベントもあわせて実施いたします。是非ご利用ください。

ぐんま県民の日記念事業

▲花みどりサポーターズ敷島▲学生ボランティア ▲ザスパクサツ群馬アカデミー
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