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「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（2月・3月）

「杜の教室」を開催しています。
①ボディシェイプ講座2/13・2/24・3/13・3/24
（月：10時半～・金：19時半～）
②ヨガアロマ2/10・2/19・3/10　
（金曜・日曜：10時15分～・金：19時半～）
③心と体スッキリ塾2/8・2/22・3/8・3/22
（第2水曜：10時半～・第4水曜：19時半～）
④ノルディック・ウォーク教室2/9・2/23・3/9・3/23
（毎月第2・4木曜に開催）
⑤ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室

（毎月第3土曜）
⑥フラワーアレンジメント教室　

（火曜10時半）
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冬 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

冬のイベント報告・案内の写真
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かけっこチャレンジ2016を開催しました！
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月24日 かけっこチャレンジ2016を開催いたしました。詳細はピックアップ記事
をご覧ください。

※1

▼12月26日 群馬県出身の現役プロ野球選手による野球教室「 Go! Go! Challenge 2016」
を開催しました。今回は、三ツ間拓也（中日）、髙橋光成（西武）、細谷圭・
脇本直人（ロッテ）、岡島豪郎（楽天）、駿太（オリックス）から6名の選手
と佐々木昌信、長川真也のNPB審判員2名、永井怜（元楽天）を招き、県内
の小学生を対象に指導をしていただきました。憧れのプロ野球選手によ
る直接指導に、子供達は熱心に取り組んでいました。

▼1月26日
27日

「平成29年度敷島公園施設利用調整会議」を行いました。来年度の施設
利用予定表は3/1より、敷島公園HPに掲載予定です。

※2

▼ 3月19日
　

「Ｊ2リーグ2017戦」が開幕します。開幕ホーム戦は「ザスパクサツ群
馬VS町田ゼルビア」の予定です。ザスパクサツ群馬は、今期より、森下
新監督の指揮もと始動します。今期もザスパクサツ群馬を応援していき
ましょう!!
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かけっこチャレンジ2016
澄み切った冬空の下、「全国統一かけっ
こチャレンジ２０１６」を開催いたしまし
た。これは、「誰でも」「気軽に」公式記
録を計測できるかけっこイベントで、全
国各地で開催されている中、県立敷島公
園では初めての開催となりました。イベ
ントには、県内外より、下は５歳から上は
５６歳まで、延１２４名のかけっこチャレ
ンジャーがクリスマス・イブの敷島に集
いました。参加者それぞれが自らの公式
記録に挑み、楽しんだ1日となりました。

※詳細内容・料金・お申込み等は、「敷
島公園管理事務所」までお問い合わせく
ださい。

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」・
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　2/18「コサージュ」・3/18「ビーズネックレス」

　2/7「バレンタインアレンジ」
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～工事のお知らせ / 公 園 開 花 情 報 ～

学生プレスが行く

しきしま・ボランティアの活動報告

＜個人ボランティア＞
　

のべ50人（1月20日現在）

＜団体ボランティア＞

　

のべ590人（1月20日現在）

＜ボランティア募集中＞

こだわり満載！麺屋　千とせさんに取材に行きました！

 

▲ｻﾞｽﾊﾟﾐｰﾃｨﾝｸ の゙みなさん

▲ＪＡ共済連群馬の
ボランティアのみなさん

▲ロウバイの花▲花壇の花々のようす

　店内に入るとすぐに、カウンター席とテーブル席があり男性はもちろん、女性や
子供連れの方でも気軽に入れるシンプルでオシャレな雰囲気。
店主の中林さんは以前レストランやカフェに勤めていた経験があり、ほっこりとし
た優しい方です。人気の塩ラーメンのスープは赤城鷄を使ったこだわりのスープ
で底が透けて見えるほどの透明感。最後まで飲み干せるあっさりながらもコクの
ある味です。麺はストレートで全粒粉をまぜあわせた中細麺が特徴的で食感や香り
を意識して製麺されていてしっかりとした食感と香ばしい香りが楽しめました。
豚肩ロースを使用したチャーシューは口に入れるととろけてしまうほどのホロホ
ロ感。最近の流行を取り入れた鷄のチャーシューも合わせた贅沢な一杯です。
中林さんの「学生にも沢山来て欲しい」という願いから、大盛りはなんと、お財布
に優しい70円。
ラーメン屋さんとは思えないオシャレな店主の中林さんの作る、こだわり満載な
ラーメンを食べに、ぜひ麺屋千とせさんに足を運んでみてください。           

「まえばしのおしごと展３」
私たちが愛する『まえばし』とデザイン研究部の『おしごと』をテーマに企画展を開催いたします。
『ニュース・しきしま』のバックナンバーのほか、るなぱあくの広報紙『るなれたあず』や前橋国際
交流サッカー大会のポスターデザインの紹介など、デザイン研究部と『まえばし』が手を取り合いな
がら形にしてきたの数々の成果物を展示いたします。
『ニュース・しきしま』をご覧になっている皆様のご来場をお待ちしております！
日時：3月18日（土）19日（日）11:00~18:00   会場：mBOX 前橋市千代田町二丁目１２－１
入場無料　お問い合わせ先　nemoto@ns.yamasaki.ac.jp

デザイン研究部からのご案内

・水泳場臨時休場について
水泳場は2月5日～26日まで、「男子トイレ工事」、「ろ過ポンプ工事」のため、臨時休場
いたします。ご不便をおかけして申し訳ありませんがご協力をお願いいたします。
・補助陸上競技場走路の補修工事について
補助陸上競技場は、3月8日～11日、13日～17日の期間中、一部の走路が補修工事のた
め、使用できません。ただし、カラーコーンで区切った工事エリア以外のご利用
は可能です。ご理解とご協力をお願いたします。　　

・1月～3月上旬の開花情報
補助陸上競技場西の園路で、「ロウバイの花」　が咲き始めました。近くに
寄ると甘いよい香りが楽しめます。また、花壇では葉ボタンやなでしこ、
ビオラなどの花々(㈲竹内園芸寄贈)がきれいに咲いています。ぜひ、ご覧に
なってみてください。

『麺屋 千とせ』

定休日：火曜日  

TEL：027-289-5513　

所在地：〒371-0037 　
群馬県前橋市上小出町
1-31-2ジュネシオン小出103

営業時間：昼の部 11:00～14:30 
夜の部 17:30～21:00 

◯イベントボランティア（12/24）
かけっこチャレンジにて運営補助を
行っていただきました。

○花みどりサポーターズ敷島（12/1･15）
花壇手入れやプランターへの花の植
付け作業をして頂きました。

○ＪＡ共済連群馬(12/3・10)
園内の落ち葉清掃をして頂き、90L
のゴミ袋約300袋分の落ち葉を回収
していただきました。

○ザスパミーティング（12/17）
正田醤油スタジアム群馬のスタンド
清掃作業を行って頂きました。

○職場体験生
・県立勢多農林高等学校5名（12/5～
12/7）

敷島公園でのボランティア活動は随
時募集しています。活動内容・時間な
どお気軽にお問い合わせください。

▲花みどりｻﾎﾟｰﾀｰｽﾞ
敷島のみなさん
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