
▲

「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（8月・9月）

「杜の教室」を開催しています。
①ボディシェイプ講座　※3　
（月：10時半～・金：19時半～）
8/7・25・9/11・22　
②ヨガ教室
（木曜・日曜：10時15分～）　
8/17・9/21
③心と体スッキリ塾　
（第2水曜：10時半～）
8/9・9/13　
④ノルディック・ウォーク教室
（毎月第2・4木曜に開催）
8/24・9/14・28
⑤ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室　
（毎月第3土曜 10時～/13時～）

9/16「ビーズのラリエット」
※8月はお休みします。
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夏 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

夏のイベント報告・案内の写真

※1
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▼ 8月

▼ 9月
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　～

～

8月19日
▼ 8月14日

テニスコートがリニューアルオープンしました！！

▲

▲

「全国統一かけっこチャレンジ2017」を陸上競技場にて開催いたします。
写真判定装置を使用し、本格的にタイムを測定することが出来ます。

「FUNDACION Real Valladolid Japan Tour 2017 前橋会場」サッカーキャンプを
開催いたします。スペインのレアル・バジャドリードC.F.から現役プロコー
チを招き、小学生３～中学1年生対象に実施します。

▼ 9月6日 プロ野球セ・リーグ公式戦「巨人VS中日」が上毛新聞敷島球場にて、18時
より開催されます。

わくわく野球教室開催

サッカーキャンプ2017

ボディシェイプ講座

※詳細内容・料金・お申込み等は、「敷島
公園管理事務所」までお問い合わせください。

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」・

「ターシャの家」 

ターシャ・テューダー／メディアファクトリー

本の森のおすすめ本▲▲

7

敷島公園からのFMラジオ放送「What’s BOX! 敷島公園」が再開しました。
詳細は、｢公園からのお知らせ｣を参照してください。

巨人軍OB等による野球教室「ジャイアンツアカデミーわくわく野球教
室in前橋」がプロ野球開催に先がけて開催されます。対象は、幼児～小
学6年生です。(お問合わせ先；TEL：03-3246-2662）※2

※3

※1

※2

7/25(火)、テニスコートが砂入り人工芝
コートとして、リニューアルオープンし
ました。これまではクレーコート(土
のコート)であったため、雨天後はコ
ートがぬかるんで使用できませんでし
たが、人工芝化することにより、雨天
後のコート使用が可能となりました。
大会利用のない日には、個人でもコー
トの利用ができます。お申し込みは、
電話、インターネット、受付窓口いず
れかの方法でできます。詳細は敷島公
園ＨＰをご覧ください。
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～敷島公園からラジオ番組を放送します‼～

学生プレスが行く

しきしま・ボランティアの活動報告
＜個人ボランティア＞ のべ 4人（7月 20 日現在）

＜団体ボランティア＞ のべ 122人（7月 20 日現在）

・花みどりサポーターズ敷島
（6/7,17,7/5,15）

＜ボランティア募集中＞

地域のみなさんと開店 るなぱあく

 

▲浅野アナウンサーと木村さん

▲放送の様子

　地域の様子や商店の様子をWEBでご案内しているSHIKIPPO！
学生プレスが行く！では、デザイン研究部の学生さんが、商店の人に直接
インタビューをしてきました。今回は、SHIKIPPO！から、MOMオープン
にあたってメニューを監修してくださった『菜穀和食むくび』さんをご紹
介します。
『無垢な日々を過ごしてほしい』という思いでお店をOPENして５年目を
迎えたむくび。MOMのメニュー監修で、一番大切にしてきたことは、年配
の方も小さなお子様にも召し上がりやすく、安心できる安全なメニューを
心がけてきたところ。
むくびも、MOMも、地元の食材をつかい地元の人たちと一緒につくってい
ます。
「おいしかったね」と、お客様が笑顔で喜んでくださることを大切に、こ
れからも、地域の皆さんとともに親しまれるお店づくりをしていきたいと
思います。            

　公園管理事務所の1階「しきしまステーション」より、ラジオ番組「What’s BOX！
敷島公園（放送局：M・Wave FM 84.5MHz）」を期間限定で再開します。期間は７～
９月までの３ヶ月間、毎週金曜の12:30～12:53のオンエアで、週末の敷島情報等を中
心に、旬な情報をいち早くお伝え致します。
　番組パーソナリティーはフリーアナウンサーの浅野澄さんと、元エフエム群馬アナ
ウンサーの笹川裕昭さんが担当し、毎回ゲストを招いて放送を行っています。写真は、
７月７日の初回放送の模様で、ゲストはプレイボールぐんま編集室 代表の木村孝さん
にご出演頂きました。
　今後の番組予定については、Facebookページ「Mwave84.5MHZ敷島サテライトス
タジオ」にてご確認ください。
■Mwave84.5MHZ敷島サテライトスタジオ 
FacebookページURL  http://u0u1.net/EDm2

027-289-4335　

※おしらせ　
るなぱあくの真ん中で、手ぶらでBBQ！
はじめました。ぜひお出かけ下さい。
BBQ問合せ

前橋市敷島町265-3　

SENSE13th

ザスパ試合時に芝生のメンテナンス作業を行って頂きました。

今期は、花壇手入れ作業や草むし
り、花壇の植え替え作業などを行
って頂きました。

敷島公園でのボランティア活動を随時募
集しています。活動内容・時間などお気
軽にお問い合わせください。

・ＪＡ共済連群馬
（6/10,7/15）

第1駐車場バスロータリーや園内花
壇にボランティアの皆さまがデザ
インした立体花壇を設置していた
だきました。

「MOM」

菜穀和食むくび　

090-1844-3402
（㈱オリエンタル群馬）

▲JA共済連群馬のみなさん▲花みどりサポーターズ敷島
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