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△▼ ボランティア募集▼△▼
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敷島公園や公園周辺のさまざまな情報をお届けします

SHIKISHIMA 　Winter edition 　Vol．53

△▼ インタビュー「ボランティア活動について」▼△▼

△▼ ボランティア活動実績 ▼△▼

P I C K U P

11月 個人：14人　団体：106人

12月 個人：4人　団体：12人

　しきサポ（ボランティア）募集中！詳しくは ⇒

敷島公園では、学生の方から会社員、主婦の方等、年齢性別問わず様々な方にボランティア活動をして頂いています。
今回は、前橋市社会福祉協議会ボランティアセンターの三木さんと、実際に「しきサポ」として敷島公園で活動して頂
いているSさんのお二人にお話を伺いました。

※12／21現在

●11月6日・7日・13日の3日間で100名近いボランティアの皆さまにご協力
頂き、花苗の植え替えを行ないました。
　【 花苗提供：㈱エバーグリーン富士見様、JA共済連群馬様 】

●11月16日「いいいろ塗装の日」に日本塗装工業会群馬支部の皆さまに
野球場1塁側外周の塗装をして頂きました。

敷島公園では、ボランティア活動をして頂ける「しきサポ」を募集し
ています！長期・短期、団体・個人・企業・学校等、ご希望沿った
活動をご案内しております。

【主な活動内容】
　ガーデニング・清掃・園内巡回・スポーツアシスタント　等

今後、屋内での軽作業ボランティアも募集予定です！
その他、「こんな活動してみたい！」等のご相談もお待ちしています

●ボランティアを始めたきっかけを教えてください
　コロナで自宅で過ごす時間が増え、ガーデニングに興味を持
ちました。ガーデニングを始めてみると、夢中になり、とても
心が癒されていきました。自宅でのガーデニングも充実してき
た事もあり、次は社会との繋がりを持ちながら、何か他の人の
役に立てることはないかと考え、インターネットで「しきサポ」
のボランティア活動を見つけました。

●実際に活動してみて、どうでしたか？
　活動を始める前は、「ボランティアは責任感をもって社会の
ためになる事をするもの」とボランティア活動に対して重く考
えていました。
　実際に花壇ボランティアを始めてみると、皆さんとの会話も
楽しく、好きで行なっている活動が役に立っているという事に
も繋がっていて、ボランティアは、想像していたよりも気楽に
楽しみながらできるという事を感じました。

●これから敷島公園でやってみたい
　　　　　　　　　　ボランティア活動はありますか？
私は、花に関係することが好きなので、花壇やプランターで
ハーブガーデンを作って、公園に癒しの空間を増やすのも良い
と思います。
　育てたハーブを使って、ハーブティーや
香り袋などを作るのも楽しそうですね！

●ボランティア活動には、どのような活動があるのですか？

　高齢者や障がい児者、子どもや地域支援、教育、災害、環境美化等さ
まざまな分野において、ボランティア活動があります。
　現在は、地域の子ども食堂のお手伝いやサロン等での芸能披露のほか、
屋外での除草や環境美化などを主にご紹介しています。

●コロナ禍においてボランティアの活動に変化はありましたか？
　屋内において対面での活動は、施設へ入ること自体の制限があり、中止
しているところが多くあります。一方で、敷島での活動のように屋外での
花壇手入れなど、活動しやすい環境は活動を希望される方に紹介しやすい
内容のため、とてもありがたいです。
　最近は、コロナ感染も落ち着いてきたこともあり、サロン等地域での芸
能ボランティア活動など少しずつ戻りつつあります。

●ボランティアセンターには、どのような役割がありますか？
　ボランティア活動に取り組みたい方とボランティアをお願いしたい方と
のコーディネート、橋渡しをすることが主な役割です。活動者と依頼者が
お互いにこころよく、困りごと等の対応に取り組めるよう、支援、相談を
しています。
　ボランティアに取り組んでみたい方、ボランティアが必要な方はお気軽
にボランティアセンターにご相談ください。

←ご自宅の
　　 花壇の一部

ありがとうございます

１１・１２月

←学生ボランティアの様子
（子ども食堂支援活動）

三木さん、Sさん　ありがとうございました
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△▼ 休憩スポット・
 　　夜間の園内装飾のご案内▼△▼

△▼ インフォメーション ▼△▼

【 発 行 者 】敷島パークマネジメントJV（群馬県立敷島公園　指定管理者）　〒371-0036 群馬県前橋市敷島町66番地
【 T e l 】027-234-9338　【 F a x 】027-234-9315　【 U R L 】https://www.shikishima-park.org/
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△▼ ぐんまちゃん缶バッジ ▼△▼G
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敷島公園管理事務所の年末年始休業日【12月28日～1月4日】
2022年の営業開始日は、1月5日（水）8：30～となります

■公園内の休憩スポットのご案内です

ゴミは持ち帰りましょう　

ベンチやテーブルは譲り合って使いましょう

今回は、「正田醤油スタジアム群馬」周辺の3ヵ所をご紹介します。
Dは四阿（あずまや）なので、急な雨や日差しが強い日にもオススメで
す。Eのパラソル付テーブルベンチは、軽食を食べながらの休憩にもご
利用ください。
Fのエリアにはベンチが点在しています。河川敷側からの出入口にも近
いので休憩にも便利なエリアです。

敷島公園管理事務所では、敷島公園オリジナルデザインの「ぐんまちゃん缶バッジ」
のガチャガチャを設置しています。ご来園の際は、ぜひお買い求めください。

第３弾販売開始しました

月 日 曜日 予　　定 実　施　施　設

1 15 土 群馬県高等学校新人駅伝競走大会 正田醤油スタジアム群馬・補助陸上競技場　【一部園路使用】

16 日 U-18　女子サッカー日本クラブユース大会 補助陸上競技場・アースケア敷島サッカーラグビー場

16 日 群馬県新年記録会 関水電業敷島プール

22 土 群馬県中体連冬季合同強化練習会 正田醤油スタジアム群馬・補助陸上競技場

23 日 群馬県ディスタンス招待水泳大会 関水電業敷島プール

30 日 群馬県駅伝競走大会 正田醤油スタジアム群馬・補助陸上競技場　【一部園路使用】

2 11 金 ジュニアロードレース 正田醤油スタジアム群馬・補助陸上競技場 【一部園路使用】

13 日 群馬県中体連冬季合同強化練習会 正田醤油スタジアム群馬・補助陸上競技場

1・2月における一部公園園路をコースとした、または園内の混雑が見込まれるイベント・大会

新型コロナウイルス感染症の対策をしっかりと行なった上で、各種大会が予定されております。
また、一部園路を使用しての大会利用等も予定されておりますので、公園ご利用の際はご注意ください。

※社会情勢等により、予定は変更となる場合がございます
　 最新情報はホームページをご確認ください
　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページスケジュール　QR →

　ボディシェイプ講座　　　
19：30－21：00

心と身体スッキリ塾　
10：30－12：00　　

ノルディック・ウォーク教室　　
13：30－15：30

1／14（金） 1／28（金）

2／4（金） 2／25（金）

※ 12～2月お休みとなります
 （3月再開）

※社会情勢等により、予定は変更となる場合がございます

△▼ 各種教室・イベント等 ▼△▼

ご予約はホームページ申込フォームまたはお電話でお願いします。
詳しい内容や最新情報もホームページをご確認ください。

① 正田醤油スタジアム群馬デザイン
　実際の写真を背景に、大型映像装置をゆび差したぐんまちゃんのデザイン
  

② 冬の敷島公園デザイン
　敷島公園オリジナルの冬の装いをしたぐんまちゃんと、雪化粧をした黒松が冬らしいデザイン

③ 99周年記念デザイン
　敷島公園の99周年記念デザイン。敷島公園は2022年に100周年を迎える歴史ある公園です
　　  

④ 「るなぱあく」10円木馬とぐんまちゃん
前橋市中央児童遊園（るなぱあく）の10円木馬のキャラクターとぐんまちゃんが並んだデザイン

敷島公園
ホームページでは

本紙の
カラー版も
見られます　　
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補助陸上競技場「ナイターデー」　　　　　　　　　　　　　　
17：00－20：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

受付開始16：30～/最終受付19：00）　　

正田醤油スタジアム群馬
「走り初め」　　　　　　　　　　

8：30－17：00

1／7（金） 1／21（金）
1／8（土）

2／4（金） 2／18（金）

■公園内の顔となる入口付近にて「光の空間」始めました

↑ 第1駐車場入口
【 休憩スポット A 近く 】

↑ 正田醤油スタジアム群馬
南ゲート前花壇

【 休憩スポット C 近く 】

① ② ③ ④

パラソル付きのベンチテーブル（２基）


