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▲オリンピック出場選手に
　よるレッスン※１

冬 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

冬 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内 の 写 真

▲群馬県民の日、無料開放の
　水泳場での集合写真※１

▲「本の森」おすすめ
　おひとりさまの「法律」

▲ ノルディック・ウォーキ
　ング講習会の様子※３   

「県民の日」は、テニスコート・水泳場の無料開放のほか、水泳
場ではオリンピック出場選手によるワンポイントスイムや、ボクサ
サイズなど各種イベントを開催いたしました。※１
「ぐんま県民マラソン」が開催されました。今回から参加者数が
2,000人増加となり、約12,000人のランナーで公園がにぎわいまし
た。※２
昨年に引き続き文化の日に、野球場を会場に「しきしま★ナイトス
クリーン」を開催しました。詳細は左記をご覧ください！
11月より「ノルディック･ウォーク講習会 in 敷島公園」を実施してい
ます。1997年にフィンランドで誕生した新しいトレーニング方法で、
効率の高い全身運動として幅広い世代から人気を集めています。
※３
アネモネの会のご協力の下「手芸教室」を毎月第3土曜日に開催し
ています。12 月の作品はお正月用クラフトリースまたはビーズの
ラリエットです。初心者でも楽しく体験できます。
楽しく体を動かせると参加者から大好評の「ボディシェイプ教室」
を毎月開催しています。とてもユニークな塚田先生は、もともと高
校球児出身で、社会人になった今でも甲子園でのプレーを夢見る、
野球人でもあるそうです。
第2 回「ガーデニング教室」を開催します。今回はクリスマス用の
寄せ植えを作成します。お花で冬を楽しく彩りませんか。

▼10月28日

▼11月 3 日
　

▼ 11月1 4日
12月12日・19日

▼ 11月16日
       1 2月21日

▼1 1月27日
12月13日

▼11月 3 日

▼ 1 2月  5日

▲「ぐんま県民マラソン」の
　スタート地点※２

    「しきしま★ナイトスクリーン」開催

　去る11月 3 日の文化の日、3 回
目の開催となる「しきしま★ナ
イトスクリーン」が上毛新聞敷
島球場で行われました。小雨が
降る中での開催となりましたが、
約100名の映画ファンが訪れ、夜
の敷島の野外映画上映会を楽し
んで頂きました。上映作品は「エ
ターナル・サンシャイン」とい
う映画で、カップルがお互いを忘
れるために記憶除去手術を受け
る、という記憶を主題にした恋
愛作品を、大スクリーンで鑑賞
しました。参加者からの twitter
で「真面目に追いかけ続けたい
試み」というツイートもあり、一
部の方からは注目されるイベン
トに成長しているのを感じられ
た開催でした。

最近巷で話題のソーシャル大学とのコラボ授業「ジョウモウ大学
×敷島パークマネジメント JV ワールドカフェ in 敷島公園－公園
の中で「0」から考える（第 1 回）－満月の夜、月明かりの中で公
園の使い方を考える」が、管理事務所屋上で開催されました。
次回の開催は 12月８日 (日 )です。

▼ 10月19日



しきッポ ! サイト内のクイズ当選者の中から抽選で1名様に「ハッピーお野菜のまるよし」提供の敷島野菜
セットをプレゼント。詳細はしきｯポ ! をご覧ください。

※当選者の発表はしきッポ！でお知らせいたします。前号の答えは「紅茶専門店ぶちの店」でした。

プレゼントコーナー

個人ボランティア 【のべ 189 人 (11/21 現在 )】 
　団体ボランティア【のべ 244 人 (11/21 現在 )】

　

・花緑サポーターズ敷島
今期は 10/3･19、11/16 に活動し、園路花壇の
植え替えなどを行って頂きました。

・ＪＡ共済連群馬
11/1 に第1駐車場周辺及び野球場横花壇の植え
替え、11/30 に落ち葉清掃を行って頂きました。

正田醤油スタジアム群馬の日本新記録

しきしま・ボランティアの活動報告

取材協力：SENSE9th

C H E C K

学生プレスが行く

職場体験
前橋市立芳賀中学校　3名（10/15・17・18）
勢多農林高等学校　   11 名
（10/16 ～ 18・11/12 ～ 11/14）
前橋商業高等学校　　8名
（１期：10/22･23、2 期：10/24･25）

　　　　　　　　　 正田醤油スタジアム群馬

　　　　　　　　　　 入口正面ホールの壁には

　　　　　　　　　　 過去の競技会で出た記録

　　　　　　　　　　 を留める「競技記録表」が

　　　　　　　　　　 貼ってあります。現在表示

されているのは丁度 30 年前に開催されたあかぎ

国体時、やり投げで出された日本新記録87.18ｍに

関するもので、使用された「やり」の現物も飾って

あります。国体の翌年に世界記録が 100ｍを

超えたため、安全面からルール改正になり、約10％

飛距離が落ちるようにやりの重心の位置が変更

されました。昨年行われたロンドンオリンピック

での金メダルの飛距離は84.58ｍでこの記録には

及びませんでした。今となっては幻の記録です。

[ 園長 ]（更に詳しい内容は、敷島公園 HP の園長

ブログで紹介しています！）

[ M a i l ]  o k a d a - t t @ o r i e n t a l - g u n m a . c o m

[ 発 行 者 ] 敷 島 パ ー ク マ ネ ジ メ ン ト Ｊ Ｖ（ 群 馬 県 立 敷 島 公 園  指 定 管 理 者 ）〒 3 7 1 - 0 0 3 6  群 馬 県 前 橋 市 敷 島 町 6 6  番 地
[ T e l ] 0 2 7 - 2 3 4 - 9 3 3 8  [ F a x ] 0 2 7 - 2 3 4 - 9 3 1 5  [ U R L ] h t t p : / / s h i k i s h i m a - p a r k . o r g /

［ F a c e b o o k ］　h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / s h i k i s h i m a p a r k

しきッポ！Ｆａｒｍ取材！

▲ 展 示 し て い る 「 や り 」

G
U

N
M

A
 

P
R

E
F

E
C

T
U

R
A

L
 

S
H

I
K

I
S

H
I

M
A

 
P

A
R

K

2 0 1 3 . 1 2 . 0 1

S H I K I S H I M A 　 D e c e m b e r  e d i t i o n 　 V o l . 0 8

V O L U N T E E R

I N T E R V I E W

【人と人が繋がり魅力を創る】
「しきッポ！Ｆａｒｍ」は、野菜ソムリエ有資格者の
生産者「ベジパステル」と、料理人を繋ぎます。同じ食材
からお店ごとに創りだされたメニューが、お客様へ提供
される。人と人が繋がり創出される地域の魅力を
育てていきたい。｣と語る担当の三友さん。
【オリジナルメニューに期待！】
地元で生産された旬の野菜を『野菜ソムリエセレクト
ＳＥＴ』として、「彩穀和食むくび」「蕎麦＆ギャラリー柚
子の木」で、創作オリジナルメニュー試食会を開催。
参加された方々は、初めて口にする野菜に驚き、馴染み
のある野菜の変化にも関心されていたそうです。野菜

の特長や、効果的な食べ方を知ることができるのも特
長のひとつ。参加されたお客様も大満足で、今後に期待し
てくださっているそうです。「しきッポ！Farm」のロゴも現
在作成中。これからどんなイベントがあるのか、「しきッ
ポ！」サイトでチェックしてみてください。私たちも「しきッ
ポ！Farm」が楽しみになってきました！これからも「し
きッポ！」を取材していきたいと思います！
【前橋の若手農業集団「ベジパステル」】
安心・安全・新鮮・エコファーマー。前橋のブランド
「赤城の恵み」など付加価値のある野菜を提供。多
品種の野菜生産に取り組み、多くの野菜ソムリエ（日
本ソムリエ協会）有資格者で構成。

試食会：蕎麦＆ギャラリー柚子の木
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